
Додаток 3 

до рішення сесії міської ради 

від ______________№ ___ 

КОЕФІЦІЄНТИ 

застосування норм готових до вживання продуктів харчування у раціоні учасників спортивних заходів місцевого та всеукраїнського 

рівня з урахуванням добового розподілу енергетичних потреб, групи видів спорту, виду спортивного заходу 

№ 

з/п 

Групи видів 

спорту 

Учасники 

спортивних 

заходів 

Коефіцієнти за видами спортивних заходів 

навчально-тренувальні збори з 

підготовки до: 
спортивні змагання 

фізкультурно-оздоровчі, 

спортивні заходи спорту 

інвалідів,  спрямовані на розвиток 

та популяризацію 

паралімпійського руху та спорту, 

збори з фізкультурно-спортивної 

реабілітації інвалідів, включені 

до Єдиних календарних планів 

фізкультурно-оздоровчих та 

спортивних заходів, табори 

(заходи) фізкультурно-спортивної 

реабілітації інвалідів 

чемпіонатів Ук-

раїни, розіграшів 

Кубків України, 

інших офіційних 

всеукраїнських 

змагань, включе-

них до Єдиних 

календарних 

планів фізкуль-

турно-оздоровчих 

та спортивних 

заходів, крім 

змагань серед 

спортсменів 

молодших 

вікових груп 

чемпіонатів Ук-

раїни, інших 

офіційних всеук-

раїнських зма-

гань серед 

спортсменів мо-

лодших вікових 

груп, включених 

до Єдиних 

кален-дарних 

планів 

фізкультурно-

оздоровчих та 

спортивних захо-

дів  

чемпіонати України, 

розіграші Кубків 

України таінші 

офіційні всеукраїнські  

змагання, що 

включені до Єдиних 

календарних планів 

фізкультурно-

оздоров-чих та 

спортивних заходів, 

крім змагань серед 

спортсменів 

молодших вікових 

груп 

 

Чемпіонати 

України та 

інші офіційні 

всеукраїнські 

змагання 

серед 

спортсменів 

молодших 

вікових груп, 

що включені 

до Єдиних 

календарних 

планів 

фізкультурно

-оздоров-чих 

та 

спортивних 

заходів 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Види спорту 

з пере-

важним 

про-явом 

витри-

валості 

спортсмени 0,8 0,6 0,9 0,8 0,8 



1 2 3 4 5 6 7 8 

2. Швидкісно-

силові, 

складно-

координа-

ційні види 

спорту та 

спортивні 

єдиноборст-

ва 

спортсмени 0,6 0,4 0,7 0,5 0,5 

3. Спортивні 

ігри 

спортсмени 0,8 0,5 0,7 0,5                0,5 

4. Інші види 

спорту 

спортсмени 0,4 0,3              0,4              0,4              0,4 

5. Всі види 

спорту 

тренери 0,4 0,4              0,4               0,4              0,4 

тренери, які 

безпосереднь

о проводять 

майстер-

класи, уроки 

0,7              0,7              0,7              0,7  

спортивні 

судді, інші 

учасники 

0,35            0,35            0,35            0,35            0,35 

6. Фізкультур-

но-

оздоровчі  

заходи 

всі учасники            0,35 

7. Табори  

(заходи) 

фізкультур-

но-спортив-

ної реабілі-

тації інвалі-

дів 

всі учасники             0,5 

 

 



8 При проведенні та участі у спортивних заходах міського 

та обласного рівня: 

Навчально-

тренувальні збори 

з підготовки до 

чемпіонатів 

області та міста, 

розіграшів 

Кубків області 

та міста, інших 

офіційних 

обласних та 

міських змагань 

Участь у 

чемпіонаті 

області та міста, 

розіграші Кубків 

області та міста, 

інших офіційних 

обласних та 

міських змагань 

для спортсменів 

0,4 0,4 

для тренерів 

0,35 0,35 

Спортивні судді, інші учасники 

0,35 0,35 

 

 

Секретар міської ради                М.Кривак 

 

 

Начальник управління молоді та спорту              С.Ремез 


